



Уважаемые родители!

Окружающая природа и смена её по временам года всегда интересовали и будут интересовать ребёнка. Помогите своему ребёнку научиться наблюдать, слушать и  понимать природу. Развивайте его любознательность. В этом вам помогут наши листки народного календаря, где вы познакомитесь не только с народной мудростью, но и с частью традиционной культуры русского крестьянина.

 ____________________________________


Выучите с детьми несколько стихотворений об осени.
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Поспевает брусника, 

Стали  дни холоднее.

И от птичьего крика

В сердце только грустнее, 

Стаи  птиц улетают

Прочь, за синее море,

Все деревья блистают

В разноцветном уборе.

                                                             К. Бальмонт



Прочитайте пословицы и поговорки об осени, объясните детям их смысл. Выучите 1-2 пословицы.

Весна красна цветами, а осень снопами.
От осени к лету поворота нету.
Осень идёт и дождь за собой ведет.

Осень – перемен восемь.

Осенью кисель да блины, а весной сиди да гляди.

Осенью и у воробья пир.

Осенний  дождь мелко сеется, да долго тянется.

Осень всех наградила, всё загубила.
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Учите детей отгадывать загадки, подбирать более точные, образные слова для описания природных явлений, предметов.

	Пусты поля,

Мокнет земля,

День убывает,

            Когда это бывает?    (Осенью)
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	Шёл, шёл долговяз, 

Да в земле увяз.  (Дождь)



	Стоял на крепкой ножке,

Теперь лежит в лукошке. 
(Белый гриб)
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	Сидит – зеленеет,

Падает – желтеет,

Лежит – чернеет.   (Листья)



	Сидит дед, в шубы одет,

Кто его раздевает,

Тот слёзы проливает.  (Лук) 


	[image: image7.jpg]




	[image: image8.jpg]



	Неизвестно, где живёт.

Налетит – деревья гнёт.

Засвистит – по речке дрожь.

Озорник, а не уймёшь.  (Ветер)






Выучите с детьми скороговорки. Чтобы  было интереснее, предложите им  соревнование, кто быстрее и четче  проговорит.

Батон, буханку, баранку пекарь испёк спозаранку.
***

Пять ребят нашли у пенька пять опят.

***

Соломы воз возница вёз.

***

Полпогреба репы, полколпака гороху.
***

Погода размокропогодилась.

***

Течет речка, печёт печка.
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Объясните детям, почему так в народе называли этот месяц.


Холоден сентябрь, да сыт.

Холоден батюшка-сентябрь, да кормить горазд.

В сентябре и лист на дереве не держится.

В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина.



Гром в сентябре предвещает теплую осень.

Паутина стелется по растениям – к теплу.
Облака идут низко – скоро похолодает.
Если журавли летят высоко, не спеша и «разговаривают» - будет стоять хорошая осень.
Пока лист с вишен не упал, сколько бы снегу не выпало, оттепель его сгонит.
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Что делали наши предки в сентябре? Об этом  интересно узнать.
1 сентября - Андрей Стратилат–тепляк. Бабье лето.
3 сентября – Фаддей. Если этот день будет ясный, то надобно ожидать, что ещё четыре недели будет хорошая погода.
5 сентября – Лупа-брусничник. Поспела брусника и овес. Если в этот день журавли на юг полетели - зима наступит ранняя.
7 сентября – Тит и Варфоломей. Святой Тит последний гриб растит.

8 сентября – Наталья Овсяница. Холодный утренник предвещает раннюю и холодную зиму.

11 сентября – Иван-постный. Собирают   коренья. Нельзя  есть всё круглое: яблоки, картофель, лук, капусту. Не поют и не пляшут.
13 сентября – Куприян. Начинают  дергать корнеплоды, копают картофель.
14 сентября - Семён-летопроводец. Начало бабьего лета. Если этот день будет ясный и теплый, то и вся осень будет теплая и вёдренная.

15 сентября - Мамонт-овчарник, в этот день не выгоняли скотину.
17 сентября – Богородица Неопалимая Купина. Луков   день. Неопалимая Купина - защитница  от пожара и молнии. Начинали  убирать лук.
19 сентября – Михаил. День укоротился на пять часов. В этот день нельзя работать - бог накажет.
20 сентября – Созонт. Начиналась торговля луком. Много одежки на луке - быть зиме холодной.
21 сентября – Рождество Богородицы. Оспожинки. В этот день обновлялся огонь в избах. Убирали пчел с пасек. Праздник урожая.
23 сентября – Петр-Павел-рябинники. Срывали ягоды рябины и развешивали под крышами. Много рябины - осень дождливая.
24 сентября - Федора–обдёра. Начинается настоящая осень. 

27 сентября - Воздвиженье. Улетают  птицы. Залегает медведь в берлогу. Прячутся под землю змеи. Нельзя ходить в лес. Начинали рубить капусту.

28 сентября - Никита-гусепролёт, гусятник, репорез. Улетают дикие гуси. Праздник охотников на диких гусей. Стригут овец. Дергают  репу. 

30 сентября – Софья, Вера, Надежда, Любовь. Всесветные бабьи именины.







Сентябрь пахнет яблоком, октябрь - капустой .

Октябрь-грязник ни колеса, ни полоза не любит.

Октябрь – месяц близкой пороши.

В октябре на одном часу и дождь и снег.

Плачет октябрь холодными слезами.


Октябрьский гром – зима  бесснежная.

В октябре луна в кругу – лето сухое будет.

Коли  лист с берёзы упал чисто – лёгкий  год.

Ива рано инеем покрылась -  к долгой зиме.

Если орехов много, а грибов нет - зима будет снежная и суровая.
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1 октября.  Арина-журавлиный лёт. Арина-шиповница.

2 октября.  Зосима-заступник пчёл. Трофим. Ставили ульи в омшаник.  На Трофима выбирали  женихов и невест.

4 октября. Кондрат. Погода этого дня продержится 4 недели.

5 октября. Фока, Иона. Если с березы лист не опал, снег ляжет поздно. В этот день не ели рыбу.

7 октября. Фёкла-заревница. Начинали молотьбу. Фёкла – дёргай свёклу.

8 октября. Сергий Радонежский. Если идет первый снег, то зима установится 21 ноября. Рубят капусту.

13 октября.  Григорий. Купали детей из решета на пороге от сглаза.

14 октября. Покров. Отлёт журавлей до Покрова - на раннюю холодную зиму. Начинались ярмарки. Время свадеб. Кончались хороводы и начинались посиделки.

17 октября.  Ерофей. С Ерофея холода сильнее.

18 октября. Харитины – первые холстины. Начинали ткать. Солнце скатывается вниз.

20 октября. Сергий. С Сергия зима начинается. Дневной снег не лежит.

22 октября.  Яков. Заготавливали  дрова.

23 октября.  Евлампий и Евлампия. На Евлампия рога месяца кажут на ту сторону, откуда быть ветрам.

24 октября. Пров. Наблюдали за звёздами и гадали о погоде и урожае. Много  ярких звёзд к урожаю гороха.

27 октября. Праскева Пятница. Бабья святая и  заступница.  Параскева считается покровительницей женской зимней работы. В этот день нельзя прясть, а шить можно.
30 октября. Осий. На пророка Осию колесо прощается с осью. 

31 октября – Лука.  Лука – наставник иконной живописи.




Объясните детям, почему так в народе называли  этот месяц


Помогите детям запомнить эти пословицы и поговорки 

Ноябрь – сентябрёв  внук, октябрёв сын, зиме -  родной батюшка.

Ноябрь – ворота зимы.

В ноябре зима с осенью борются.
Плачут по солнцу в ноябре оконца.
Ноябрьские ночи до снега темны.

В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречаются.



В ноябре снегу надует – хлеба прибудет.

Если снег  ляжет на сырую землю, то весной рано зацветут подснежники.


4 ноября – Зимняя Казанская. В день Казанской богоматери всегда идет дождь.
8 ноября – Дмитриев день. Повсеместно поминали усопших. Коли на Дмитриев день холод и снег, весна будет поздняя и холодная.

12 ноября – Зиновий-синичник. Синичкин праздник. Прилетают  птицы-зимники: синицы, снегири, чечетки, свиристели, сойки, щеглы.
14 ноября – Кузьминки – проводы осени и  встреча зимы. 

20 ноября - Федот-ледостав. 

21 ноября – Михайлов день. Бывают оттепели.

22 ноября – Матрена зимняя.  С зимней  Матрены зима встает на ноги,  налетают морозы.
27 ноября – Филипп – начало  рождественского поста

29 ноября – Матвей. Начинались зимние катания на санях.
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Календарь основных крестьянских праздников
	Рождество.
	7 января

	Святки зимние
	6-18 января 

	Васильев день (новый год)
	14 января

	Крещение 
	19 января

	масленица
	(восьмая неделя до пасхи)

	Евдокия
	14 марта

	Сороки 
	21 марта

	Благовещенье 
	7 апреля

	Великий пост
	За 7 недель до пасхи. С понедельника сразу же после масленицы

	Вербное воскресенье
	Предшествует пасхальному

	Великий (чистый) четверг
	На последней неделе пред пасхой

	Пасха 
	Первое воскресенье после первого весеннего полнолуния

	Фомино воскресенье
	Первое воскресенье после пасхи

	Егорьев день
	6 мая

	Вознесение 
	На 40 день после пасхи

	Святки летние 
	Седьмая неделя после пасхи

	Семик 
	Четверг на 7 неделе после пасхи

	Троица 
	50 день после пасхи. На третий день после семика

	Духов день
	Следующий после троицы

	Аграфена Купальница
	6 июля

	Иванов день (Ивана Купала)
	7 июля

	Петров день 
	12 июля

	Ильин день
	2 августа

	Семин день
	14 сентября (начало «бабьего лета»

	Покров
	14 октября

	Кузьмы-Демьяна
	14 декабря






Уважаемые родители!

Окружающая природа и смена её по временам года всегда интересовали и будут интересовать ребёнка. Помогите своему ребёнку научиться наблюдать, слушать и  понимать природу. Развивайте его любознательность. В этом вам помогут наши листки народного календаря, где вы познакомитесь не только с народной мудростью, но и с частью традиционной культуры русского крестьянина
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ИДЁТ МАТУШКА-ВЕСНА,

ОТВОРЯЙ-КА ВОРОТА.

ПЕРВЫМ МАРТ ПРИШЁЛ,

 БЕЛЫЙ СНЕГ СОШЁЛ.

А ЗА НИМ И АПРЕЛЬ

ОТВОРИЛ ОКНО И ДВЕРЬ,

А УЖ КАК ПРИШЁЛ МАЙ,

СОЛНЦЕ В ТЕРЕМ ПРИГЛАШАЙ!






Частые туманы в марте предвещают дождливое лето.

Сухой март- плодородие, дождливый – неурожай.

Чайка прилетела - скоро лёд пройдёт.



Март не весна, а предвесенье.

Иногда и март морозом хвалится.

В марте мороз скрипуч, да не жгуч.

В марте вода, а в апреле трава.


13 марта – Василий-капельник

14 марта - Авдотья-плющиха

17 марта – Герасим-грачевник

22 марта - Сороки, день весеннего равноденствия






В апреле ясные ночи кончаются заморозком.

Из берёзы течёт много сока – к дождливому лету.

Синие облака – к теплу и дождю.

 
Апрельский цветок ломает снежок.

Мокрый апрель - хорошая пашня.

В апреле земля преет.
Была бы водица, а зелень народится.


7 апреля – Благовещение

21 апреля – Родион-ледолом, ледокол
29 апреля - Ирина-рассадница
30 апреля – Зосима-пчельник






Когда цветёт черёмуха - всегда живёт холод.

Ранние ласточки к хорошему году.
Высокая и крутая радуга к хорошей погоде.



Пришёл май- под кустом рай.

Май леса наряжает, лето в гости ожидает.

Малая птичка соловей, а май знает.



5 мая – Лука. Сеяли лук на грядки.

6 мая - Егорий вешний.

22 мая – Никола вешний. Важнейшая аграрная дата.

27 мая – Сидор-огуречник.



Прилетел кулик из заморья, принёс весну из неволья.

Вешней воды никто не уймёт: вода путь найдёт.

На весну надейся, а дрова запасай.

 Готовь сани с весны, а  телегу с осени.
Вешний день целый год кормит.
 Кто спит весною, тот плачет зимою.

Одна ласточка весны не делает.
Грач на горе – весна на дворе.
[image: image14.jpg]



